RINK-HOCKEY
17h45-19h15
U11/U13/U15B

Spécial GARDIENS
18h-20h30

ARTISTIQUE
18h30-20h

RINK-HOCKEY
19h30-21h
N1 Elite
12 adultes

ARTISTIQUE
19h30-21h
Groupe Rubis

ROLLER DERBY
19h-22h
Salle PELE
20 adultes

RINK-HOCKEY
19h30-21h
N1 Elite

RINK-HOCKEY
20h45-22h15
N1 Elite

PLANNING DES ENTRAINEMENTS Saison 2024/2025
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
ARTISTIQUE
8h15-10h15
Groupes Saphir &
Topaz
ECOLE DE PATINAGE 1
10h15-11h15
ROLLER DERBY
ECOLE DE PATINAGE 2 TSP
11h15-12h15 ;
Salle rythmique sauf
+de 9ans . . A
RINK-HOCKEY premier samedi du mois
12h15-13h15
RINK-HOCKEY Section au Lycée
1ere-T ROLLER DERBY
12h30,'14h ere-ferm 12h15-14h15
Section
2nde
RINK-HOCKEY
14h-15h30
U17A
RINK-HOCKEY RINK-HOCKEY
16h30-18h Ll RINK-HOCKEY
Section Section 17h-18h
2nde-lere-Term 2nde-lere-Term N1 Elite




8h
8h15
8h3
8h45

9h15
9h30
9h45
10h
10h15
10h30
10h45
11h
11h15
11h3
11h45
12H
12h15
12h30
12h45
13h
13h15
13h30
13h45
14h
14h15
14h30
14h45
15h
15h15
15h30
15h45
16h
16h15
16h30
16h45
17h
17h15
17h30
17h45
18h
18h15
18h30
18h45

19h

19h15
19h30
19h45
20h

20h15
20h30
20h45
21h

21h15
21h30
21h45
22h

22h15

PLANNING DES ENTRAINEMENTS

du lundi 02 au jeudi 07 septembre 2024

LUNDI 02
SEPTEMBRE

MARDI 03
SEPTEMBRE

MERCREDI 04
SEPTEMBRE

JEUDI 05
SEPTEMBRE

VENDREDI 06
SEPTEMBRE

SAMEDI 07
SEPTEMBRE

RINK-HOCKEY
EQUIPE DE FRANCE
SENIOR
16h30-18h30

RINK-HOCKEY
18h30-19h15
U11/U13/U15B

Spécial GARDIENS
18h30-20h30

RINK-HOCKEY
20h45-22h15
N1 Elite

RINK-HOCKEY
EQUIPE DE FRANCE
SENIOR
16h30-18h30

RINK-HOCKEY
19h30-21h30
N1 Elite

RINK-HOCKEY
13h30-15h
U17A

RINK-HOCKEY
EQUIPE DE FRANCE
SENIOR
16h30-18h30

ARTISTIQUE
18h30-20h
ROLLER DERBY
19h-22h
Salle PELE
20 adultes

RINK-HOCKEY
EQUIPE DE FRANCE
SENIOR
16h30-18h30

RINK-HOCKEY
19h30-21h
N1 Elite
12 adultes

RINK-HOCKEY
EQUIPE DE FRANCE
SENIOR
16h30-18h30

ARTISTIQUE
19h30-21h
Groupe Rubis

ARTISTIQUE
8h15-10h15

Groupes Saphir & Topaz

ECOLE DE PATINAGE 1
10h15-11h15

ECOLE DE PATINAGE 2
11h15-12h15
+de9ans

ROLLER DERBY
12h15-14h15

Echauffement

RINK-HOCKEY
15h-16h30
N1 Elite
France vs Quévert

Echauffement

RINK-HOCKEY
17h-18h30
N1 Elite
LV vs NARH




8h
8h15
8h3
8h45

9h15
9h30
9h45
10h
10h15
10h30
10h45
11h
11h15
11h3
11h45
12H
12h15
12h30
12h45
13h
13h15
13h30
13h45
14h
14h15
14h30
14h45
15h
15h15
15h30
15h45
16h
16h15
16h30
16h45
17h
17h15
17h30
17h45
18h
18h15
18h30
18h45

19h

19h15
19h30
19h45
20h

20h15
20h30
20h45
21h

21h15
21h30
21h45
22h

22h15

PLANNING DES ENTRAINEMENTS

du lundi 09 au jeudi 15 septembre 2024

LUNDI 09 MARDI 10 MERCREDI 11 JEUDI 12 VENDREDI 13 SAMEDI 14
SEPTEMBRE SEPTEMBRE SEPTEMBRE SEPTEMBRE SEPTEMBRE SEPTEMBRE
ARTISTIQUE
8h15-10h15
Groupes Saphir & Topaz
ECOLE DE PATINAGE 1
10h15-11h15
cogprets | b
+de9ans Salle rythmique sauf premier
samedi du mois
ROLLER DERBY
12h15-14h15
RINK-HOCKEY
13h30-15h

RINK-HOCKEY
EQUIPE DE FRANCE
SENIOR
16h30-18h30

RINK-HOCKEY
18h30-19h15
U11/U13/U15B

Spécial GARDIENS
18h30-20h30

RINK-HOCKEY
20h45-22h15
N1 Elite

RINK-HOCKEY
EQUIPE DE FRANCE
SENIOR
16h30-18h30

Echauffement

RINK-HOCKEY
20h-22h30
N1 Elite
LV vs France

U17A

RINK-HOCKEY
EQUIPE DE FRANCE
SENIOR
16h30-18h30

ARTISTIQUE
18h30-20h
ROLLER DERBY
19h-22h
Salle PELE
20 adultes

RINK-HOCKEY
EQUIPE DE FRANCE
SENIOR
16h30-18h30

RINK-HOCKEY
19h30-21h
N1 Elite
12 adultes

RINK-HOCKEY
17h-18h
N1 Elite

ARTISTIQUE
19h30-21h
Groupe Rubis

RINK-HOCKEY
17h-18h30
N1 Elite
LV vs NOISY




